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TRANQUIL@S, 
ESTO NO ES UNA CLASE DE MEDICINA

PERO SON COSAS QUE TODO EL MUNDO 
DEBERÍA SABER...



PRIMEROS AUXILIOS

-Cualquier ACTUACIÓN de asistencia/tratamiento INICIAL a un accidentado/a, 
víctima o persona que padece una indisposición/enfermedad de manera 
súbita e inesperada

-Nociones básicas de cómo ayudar: PAS (proteger → avisar → socorrer)

-Cadena de supervivencia 

Cualquier persona puede ayudar



Soy…
Situación (breve)

Estoy…
Seguir indicaciones

¿RESPONDE?
¿RESPIRA?



SOPORTE VITAL BÁSICO

-Actuaciones/maniobras iniciales en situaciones de amenaza vital o 
potencialmente vital, de manera precoz hasta la llegada de ayuda especializada

-Para mantener las funciones vitales

-Necesidad de formación básica. Basado en guías actualizadas (cada 5 años) 

www.erc.edu

www.cercp.com







1. ¿RESPONDE?

Si responde está vivo...

1) Gritar ¡AYUDA!
2) maniobra frente-mentón
3) ver - oir - sentir
4) ¿Algún objeto extraño en la boca?

¿RESPIRA?



http://www.youtube.com/watch?v=S7-CeEzcwfg


2. NO RESPONDE ...PERO RESPIRA CON NORMALIDAD 



http://www.youtube.com/watch?v=gbsa_uMjHIQ


3. NO RESPONDE Y NO RESPIRA → RCP BÁSICA





http://www.youtube.com/watch?v=FEayzgNGGBQ




http://www.youtube.com/watch?v=QL4LHPvC3zk


1) Maniobra frente-mentón
2) Sellar boca-boca
3) Ver movimientos torácicos

Si no podemos “ventilar” seguir sólo con masaje

Importante mantener el ritmo
Mejor 2 reanimadores (alternar compresiones/respiraciones)
Realizar ciclos durante 2 minutos y comprobar

Actualmente, por la situación de pandemia no se recomienda realizar 
ventilaciones





4. UTILIZACIÓN DEL DESFIBRILADOR

…



Resumen Ejecutivo de las Recomendaciones 2015 del European Resuscitation Council



¿A QUIÉN LA DA “MIEDO” UTILIZAR EL DESFIBRILADOR?

¿POR QUÉ?



1) Quitar la ropa o cortar
2) Secar (si es necesario)
3) Encender el DEA y seguir sus indicaciones

¡NO dejar de hacer RCP si somos 2 reanimadores!

Un parche debajo la axila izquierda y otro debajo la clavícula 
derecha

Que nadie toque a la víctima cuando el DEA realiza el análisis de 
ritmo

Si la descarga está indicada, mantengan distancia de seguridad y 
apriete el botón. Inmediatamente seguir con RCP

Seguir siempre las indicaciones del DEA



http://www.youtube.com/watch?v=VOfpuT9a-08


¿CUÁNDO 
PARAR LA 
RCP?

-¡¡¡Si hay signos de vida!!! ¡Pero seguir vigilando!
(valorar poner en posición lateral de seguridad si 
respira pero inconsciente)

-Cuando el reanimador está agotado del todo 
(exhausto)

-Cuando nos lo indique un profesional sanitario 
presente (061) u otra persona más entrenada en 
RCP, que se hace cargo de la víctima



http://www.youtube.com/watch?v=ExXA1CPOYSc


…¿Y L@S NIÑ@S?



SOPORTE VITAL BÁSICO EN NIÑ@S

Nin@s se considera <14 años, en principio (...a tener en cuenta su “tamaño y edad”)
Las recomendaciones siguientes no incluyen la edad lactante (<12 meses)

Los niñ@s NO son adultos pequeños, hay peculiaridades/diferencias:

-La principal causa de parada cardiaca es la  parada RESPIRATORIA → hay que desobstruir 
vía aérea y RCP 1 minuto antes de llamar al 112

-Raramente se necesitará desfibrilar, pero si tenemos DEA ponerlo igualmente (podría ser un 
cardiópata, y nosotros no saberlo)

-Secuencia 15 compresiones/2 ventilaciones. 
Con compresiones adaptadas a su complexión (1 mano o 2 manos)



5 respiraciones de rescate

Secuencia: 15 compresiones / 2 respiraciones
1min

1) Gritar ¡AYUDA!
2) maniobra frente-mentón
3) ver - oir - sentir
4) ¿Algún objeto extraño en la boca?



Resumen Ejecutivo de las Recomendaciones 2015 del European Resuscitation Council



parches pediátricos
(que no se toquen entre si) 

parches de adulto delante y detrás

Utilización de DEA en niñ@s de  <  8 años de edad (o 
<25 kg)

En niñ@s >8 años o >25 kg colocar parches de adulto, igual que en un adulto. 



OTRA COSA QUE NOS PODEMOS ENCONTRAR….



OBSTRUCCIÓN DE VÍA AÉREA (OVACE)

Atragantamiento por alimentos u otros (chicles, caramelos, etc.)

Riesgo de parada respiratoria → parada cardíaca

Saber actuar puede prevenir un desenlace fatal

Tener en cuenta tamaño de la víctima y del reanimador, adaptarse.











http://www.youtube.com/watch?v=HDsBQJhIRZc


¡MUCHAS GRACIAS POR LA ATENCIÓN!



¿ALGUNA PREGUNTA?


